Liebe Julia!

Summertime!

Auch bei momentum ist der Sommer angekommen. Gemeinsam mit unseren Partnern und
Friends haben wir den Sommer, bei Speis und Trank im Freien, mit offenen Armen empfangen.
Leider kénnen viele von uns nicht den ganzen Sommer am Meer, am Pool oder im kiihlen
Grunen verbringen. Fur unsere Arbeitstiere, die auch im Sommer fleil3ig sein missen haben wir
ein paar Tipps, um das Arbeiten bei hohen Temperaturen ertraglicher zu machen.

» Lifte in den frihen Morgenstunden. Spateres Luften bringt Hitze in den Raum, die bei
Hitzewellen und fehlender nachtlicher Abkiihlung kaum zu reduzieren ist.

» Vermeide unndtige Warmequellen im Raum und schalte ungenutzte Gerate ab.

« Hange ein feuchtes Tuch vor den Ventilator, um die Verdunstungskalte zu nutzen. Richte
den Luftstrahl aber nicht direkt auf den Korper

« Denk daran, regelmafig eine Pause einzulegen.

Mehr Tipps und Infos findest du hier:

https://www.bmk.gv.at/dam/jcr:9f6bd9a5-8dd2-45ba-8bde-c656bad962b2/BMK_Folder_Hitze-
am-Arbeitsplatz_ UA.pdf
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» Derzeit gibt es keine offenen Anfragen

Neu im Team!

Milica Smiljkovic-Pantic unterstitzt momentum seit dem 15.Mai
beim Officemanagement und den Aufgaben der Organisation,
Kommunikation und Abrechnung. Sie und Jana werden
einander kinftig vertreten.

Milica hat bereits Uber viele Jahre Erfahrung in den Bereichen
Verrechnung, Organisation, Blroverwaltung und
Kundenbetreuung. lhre Freizeit verbringt sie gerne mit Ihrer
Familie in der Natur beim Wandern und Spazieren gehen,
besucht nahegelegene Walder, Berge und Naturparks.

Das momentum-Team sagt: ,,Herzlich willkommen!“

Impulsvortrage gesucht

Du hast gerade ein spannendes Projekt oder in einem
Themenbereich neue Erfahrungen gesammelt und mochtest
Deine Erfahrungen mit dem Netzwerk teilen? Bei uns hast Du

eine Buhne dafir!

Ich habe eine Idee!

Nachster momentum Impuls

Die nachsten momentum Impulse sind geplant

« am Dienstag 24. September 2024

Wir freuen uns schon, Dich wieder personlich treffen zu
konnen!

Nachsten Impuls 24.09. in den Kalender eintragen



https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=24fF_00000&t=t&link=IikD
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=24fF_00000&t=t&link=IikE&mid=AAAA9999

Offene Projektanfragen

Derzeit gibt es keine offenen Anfragen
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