
  

Liebe Julia!
 
Summertime!

Auch bei momentum ist der Sommer angekommen.  Gemeinsam mit unseren Partnern und
Friends haben wir den Sommer, bei Speis und Trank im Freien, mit offenen Armen empfangen.
Leider können viele von uns nicht den ganzen Sommer am Meer, am Pool oder im kühlen
Grünen verbringen. Für unsere Arbeitstiere, die auch im Sommer fleißig sein müssen haben wir
ein paar Tipps, um das Arbeiten bei hohen Temperaturen erträglicher zu machen.

Lüfte in den frühen Morgenstunden. Späteres Lüften bringt Hitze in den Raum, die bei
Hitzewellen und fehlender nächtlicher Abkühlung kaum zu reduzieren ist.

Vermeide unnötige Wärmequellen im Raum und schalte ungenutzte Geräte ab.

Hänge ein feuchtes Tuch vor den Ventilator, um die Verdunstungskälte zu nutzen. Richte
den Luftstrahl aber nicht direkt auf den Körper

Denk daran, regelmäßig eine Pause einzulegen.

Mehr Tipps und Infos findest du hier:

https://www.bmk.gv.at/dam/jcr:9f6bd9a5-8dd2-45ba-8bde-c656bad962b2/BMK_Folder_Hitze-
am-Arbeitsplatz_UA.pdf
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• Derzeit gibt es keine offenen Anfragen 

Neu im Team!
 

Milica Smiljkovic-Pantic unterstützt momentum seit dem 15.Mai
beim Officemanagement und den Aufgaben der Organisation,
Kommunikation und Abrechnung. Sie und Jana werden
einander künftig vertreten.

Milica hat bereits über viele Jahre Erfahrung in den Bereichen
Verrechnung, Organisation, Büroverwaltung und
Kundenbetreuung. Ihre Freizeit verbringt sie gerne mit Ihrer
Familie in der Natur beim Wandern und Spazieren gehen,
besucht nahegelegene Wälder, Berge und Naturparks.

Das momentum-Team sagt: „Herzlich willkommen!“

 Ich habe eine Idee! 

Impulsvorträge gesucht
 

Du hast gerade ein spannendes Projekt oder in einem
Themenbereich neue Erfahrungen gesammelt und möchtest
Deine Erfahrungen mit dem Netzwerk teilen? Bei uns hast Du
eine Bühne dafür!
 

 

 Nächsten Impuls 24.09. in den Kalender eintragen 

Nächster momentum Impuls
 

Die nächsten momentum Impulse sind geplant 

am Dienstag 24. September 2024

Wir freuen uns schon, Dich wieder persönlich treffen zu
können!
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Abbestellen  Weiterleiten  Daten ändern  

 

Derzeit gibt es keine offenen Anfragen 
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